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校長 折田 卓己  

「考えが変われば行動が変わる」これは，プロ野球の世界で名

将と謳われた野村克也氏がその著書で紹介した言葉である。野球

を含めたスポーツの世界では「心・技・体」という言葉をよく耳

にする。この三つの言葉は，いつもこの順番で表され「技・心・

体」とか「体・技・心」などと入れ替わって示されたのを見たこ

とがない。この言葉の意味するところは，技を極め，いくら体を

鍛えぬいていても，そこに心が備わっていないとスポーツ選手と

して大成するのは難しいということを物語っていると思う。 

最近，あるスポーツマンのワンプレーがマスコミ等で取り上げ

られ大きな社会問題にまで発展している。大学生なのでそれなり

に技を修得し体も強靭であるということは，容易に推察できる。

ただ，「技・体」がいくら充実していても相手に対する尊敬の念

や正々堂々と競い合うといった精神面（＝心）での配慮が欠落し

ていると，あのようなプレーが生じるのではないだろうか。 

 全校朝会で「心って体のどこにある。さわってごらん。」と質

問したところ，全児童が胸（＝心臓部）を押さえた。「そこは心

臓だよね。心ではないよね。」 

「心って考えるところだよ。」と続けると， 

高学年の子どもたちは即座に頭を押さえた。 

そこで，「頭（＝心）で考え導き出した結果 

が様々なシグナルとなって体全体に送信され 

る。緊張する，恥ずかしいなどと考えるとそれを受けて心臓がド

キドキ反応し出すんだよね。全ては，頭（＝心）で考え判断した

結果によって一人一人の行動が決まるんだよ。」と話を結んだ。 

 友達に優しく接しよう，元気よく誰にでも声をかけよう，助け

合おうなど明確な考えを思い描くとそれが行動として表れ，優し

い言動につながり交友関係も良好になっていく。「考えが変われ

ば行動が変わる」のである。 

 

写真で見る６月の鹿浦小学校 
 

   
春の一日遠足 豊年祭り すこやかタイム 

雨が降り，校内遠

足になりましたが，

レクなどをして，楽

しく過ごしました。 

１・２年生は，踊

りを３～６年生は

三味線を披露して

くれました。 

 委員会の子ども

たちを中心に，歯と

口の健康について

学びました。 

   
読み聞かせ 歯みがき指導 学校評議員会 

勇さんが楽しく

本を読んでくれま

した。最後のマジッ

クも大好評でした。 

歯科衛生士の方

から，ていねいな歯

の磨き方を教えて

もらいました。 

 学校経営につい

て，貴重な御意見を

お聞かせいただき

ました。 

   
避難訓練 読書集会 花の植え付け 

地震を想定した

訓練です。子どもた

ちは素早く冷静に

避難できました。 

 読書集会では，全

ての児童が自分の

お気に入りの本を

紹介しました。 

 学級園に花を植

え付けました。手入

れやお世話も頑張

っています。 
 

ありがとうございました。 

★大竹勝人さんが，一輪車練習用の平 

行棒を寄贈してくださいました。子ど 

もたちも大変喜んでおり，練習を頑張 

っています。 

★富吉次さんよりスイカをいただきま 

した。大きく丸々としたスイカです。 

みんなでおいしくいただきました。 

夏休みのお願い  

７月２０日の終業式をもって，１学期が終わり，子ど

もたちは夏休みに入ります。子どもたちが楽しく安全に

過ごせるよう，地域の皆様も見守りください。 

入賞おめでとう！ ～ 県図画作品展町審査会 ～ 

特 選 

勇 七菜子（１年） 中  洸眞（２年） 

勝 結愛奈（４年） 鈴木結慈朗（５年）  

原 玲央奈（５年） 義永 青雅（６年）  

勝  梓奈（６年） 中村 瑠夏（６年）  

今後の行事について 

（※ 例年問い合わせの多い内容です。校区の方も 

参考にされてください） 
 

① 秋季大運動会・・９月２２日（土）※雨天決行 

② 奉仕作業・・・・９月 ９日（日）１６：００～ 

③ ラジオ体操・・・７月２３日（月） ６：３０開始 

  除かれる日 ⑴ 土曜日・日曜日  

⑵ ８月１日と２１日の出校日 

⑶ お盆の８月１３日～１５日 

 ④ 運動会打ち合わせ ８月２２日（水）  夜 

   ※ ＰＴＡ役員・校区の関係者へ御案内します。 
 

＜７月の予定＞ 
１日（日） トライアスロンIN徳之島 

３日（火） 大島養護 巡回相談 

４日（水） クラブ活動（３～６年）  

５日（木） 授業参観，学校保健委員会（ハブ講習） 

      全体・学級ＰＴＡ，専門部会 

６日（金） 水泳学習 

９日（月） 着衣水泳（瀬田海） 

１１日（水） 代表委員会（３～６年） 

１４日（土） 読み聞かせ・土曜授業 

１５日（日） クリーン作戦（県道～鹿浦港） 

２０日（金） １学期終業式 

２１日（土） 水難事故防止運動強調週間（～8/31） 

       親子チャレンジ（石器づくり体験） 

２３日（月） ラジオ体操開始（予定） 

３０日（月）・３１日（火）ふれあいトーク（教育相談） 
 

 

＜８月の予定＞ 
１日（水） 出校日 

２日（木）・３日（金） ふれあいトーク（教育相談） 

１９日（日） 親子ふれあいバーベキュー（瀬田海） 

２１日（火） 出校日・緑陰読書 

２２日（水） 運動会打ち合わせ 

３１日（金） ラジオ体操最終日 
 

※ 予定が変更になった場合は，お知らせします。 

考えを変える 

 

 

 

 

 

８月13日（月）～15日（水）の

３日間，町内全校で学校閉庁日と

し，学校がお休みとなります。 



 


