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守破離とは ？ 

 校 長  高瀬 茂  

７月になり体育館から太鼓の音が聞こえてくるようになりました。体育祭練習が始まった
のです。昨年はコロナの影響で夏休みの練習が全くできませんでしたので，早め早めに動き
出しているように感じています。７月８・９日の両日には，岬建設の方々に２学期の体育祭
に向けてグラウンド整備をしていただきました。 第 75 回体育祭へ向けて着々と準備が進んで
います。その際，復活した野球部の投球練習用のマウンド制作も依頼しました。西側道路沿
いの場所（右写真）は，側溝にかけて傾斜になってい
るため，芝を剥ぎ，土を盛り本格的な測量をしながら
地面と足元が水平になるようマウンドを造られまし
た。できあがったマウンドを眺めながらさすがクリエ
イティブでオリジナリティ溢れる「プロ」の技だと感
心することでした。 

勉強や仕事で最も大切な基本姿勢として「守破離
し ゅ は り

」
という言葉があります。剣道などの武道や茶道・書道
などの芸術の世界でよく使われる言葉です。「守」
は，決められた型を守って，繰り返し，基本を習得す
ること。「破」は，「守」で身につけた基本をベース
にしながら“自分なりの工夫”をして，徐々に基本を
破ること。「離」は，型や教えから離れ，全く新しいオリジナルを生み出すことです。  

まずは，基本をしっかり習得すること（知識や技能，生活習慣を含めて）。そして，いろ
いろなことにチャレンしながら徐々に基本を破って自分なりの工夫をしていくのです。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

キャッチフレーズ  飛翔の教育 
「天かけて大きく羽ばたき，躍動してほしい」 
HP アドレス http://www.t2.toku-vision.com/~inuchu/ 

本校生徒の７月第一週の家庭学習平均時間は，７２分でした。（SMS 週間より） 

※ 家庭学習の習慣化として６０・９０運動の実践（中学生は９０分をめやすとする） 

１年生 ２年生 ３年生 全校生徒

１
将来の夢や目標を決め、実現のために努力しています
か。

3.3 2.9 2.6 3.0

２

学習の心得10カ条（学習用具の準備・決められた服
装・２分前入室・あいさつ・分かりやすい発表・授業
の真剣さ）は、きちんと守れていますか。

3.2 2.8 3.2 3.1

３
授業で分からないことがあったら調べたり質問したり
していますか。

3.4 2.9 3.1 3.2

４ 家庭学習をする習慣が、身に付いていますか。 3.3 2.7 2.9 3.0

５
先生や友だちに気持ちの良いあいさつができています
か。

3.5 3.5 3.6 3.5

６
困っている人がいたら手助けをするなど、いじめをせ
ず、思いやりのある行動をとっていますか。

3.7 3.3 3.7 3.6

７
先生や地域の方々に、丁寧な言葉（敬語）で話をして
いますか。

3.5 3.5 3.8 3.6

８
学級の係活動や生徒会活動（専門部活動など）に積極
的に取り組んでいますか。

3.5 3.2 3.5 3.4

９
学校のきまりや集団生活のルールをしっかり守ってい
ますか。

3.4 3.3 3.4 3.4

１０
給食時間は、12:50までに着席し、準備・マナーなど
しっかりできていますか。

3.4 3.2 3.5 3.4

１１
清掃時間は、役割を果たし、時間いっぱい取り組んで
いますか。

3.5 3.2 3.5 3.4

１２

学習と部活動の両立を目指して努力していますか。※
部活動に入っていない場合〈体力づくり（体育の授
業・昼休み・自主的な活動（外部クラブなど）〉

3.6 2.9 3.0 3.2

１３
登校・下校時刻を守り、交通ルールやマナーをしっか
り守れていますか。

3.7 3.6 3.7 3.7

１４
中学生らしい身なりで生活していますか（髪型や服装
を整えている）。

3.7 3.5 3.7 3.6

１５
公共物を大切に使っていますか（机・椅子・トイレ・
各教室など）。

3.8 3.6 3.8 3.8
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〈今学期の反省と次の学期への抱負〉 
 ○１年生 

・学習用具を忘れることが何回かあったの 
で，２学期はしっかり準備し，忘れない。 
・遅刻することが多かったので，２学期から 
は遅刻しないよう早寝早起きを徹底する。 
・少しふざけたりすることが多かった。しっ 
かりと勉強をする習慣を身に付ける。 

 ○２年生 
  ・今学期は勉強をおろそかにしてしまい，最 

悪な結果になってしまったので，２学期から 
はちゃんとしたいです。 
・テスト前だけでなく，普段から勉強を頑張 
る。 
・決まりを守ることができなくて先生に注意 
されることがあるので，先を見て行動する。 

 ○３年生 
  ・今学期は，生徒会活動に自ら取り組むこと

ができた。次の学期では，保体部を中心とし
た行事があるので，今学期よりも積極的に活
動したいと思います。 

  ・しっかりとテスト勉強することができた
し，３年生としての自覚を持って行動するこ
とができた。また，嫌いな教科にもしっかり
取り組むことができた。２学期はこれ以上に
頑張りたい。 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０日 （水 ） 
終業式，大掃除，地域生徒会  
※ＰＴＡ夏季巡回指導  

２１日 （木 ） 
３年生三者相談（～7 月 31 日 ） 
１・２年生二者相談（夏休み期間中） 
※水難事故防止強調期間 （～8 月 31 日 ） 

２３日 （土 ） 

県中学総合校体育大会 （陸上競技） 
～24 日 （日 ） 
樟南第二高等学校１日体験入学  
サッカー（市比野温泉杯 ）～24 日 （日 ） 

２８日 （木 ） いせん寺子屋講演会（家庭学級兼） 

３１日 （日 ） 
徳之島地区中学校バレ－ボ－ル審判
講習会（男女バレ－） 

１日 （月 ） 
出校日  
※ＰＴＡ夏季巡回指導  

５日 （金 ） 野球 （セントラル杯 ）～７日 （日 ） 

６日 （土 ） 樟南第二高等学校１日体験入学  

１１日 （木 ） 
山の日  
【学校閉庁日１１日 （木 ）～１６日 （火 ）】 

１９日 （金 ） 
出校日  
※ＰＴＡ夏季巡回指導  

２０日 （土 ） 女子バレ－（えらぶカップ）～２１日 （日 ） 

２１日 （日 ） 町クリ－ン作戦  

２４日 （水 ） 伊仙町西部地区合同学校保健委員会  

２５日 （木 ） 徳之島高等学校１日体験入学  

２７日 （土 ） ＰＴＡ親子ふれあい奉仕作業  7:30～ 

２８日 （日 ） （予備日 ：ＰＴＡ親子ふれあい奉仕作業 ） 

９月 １日 （木 ） 始業式，実力テスト，課題テスト 

夏休みの行事予定  

（安全・健康で有意義な夏休みを）本日で１学期が終了し，長い「夏休み」に入ります。今学期も

昨年度同様，新型コロナウイルス感染症対策を講じながら教育活動等を行ってまいりました。保護者の

皆様の御協力ありがとうございました。さて，夏休みの生活については，それぞれの御家庭で計画を立

てられることと思いますが，ぜひ「健康・安全」に留意し，有意義な夏休みになるよう過ごして欲しい

と思います。時間にも余裕がありますので，かねて学校ではできない自然や社会の中での体験や活動を

多く経験させることも考えていただきたいと思います。また，夏休みは体力・健康増進のいい機会でも

あります。治療すべき所は早く治療し，健康でたくましい体をつくって欲しいものです。もちろん，夏

休み課題（出校日提出分があります）をはじめ学習面にもしっかりと取り組み，苦手な部分の克服，得

意なことの伸長のために，学習時間を確保できるよう見守り，声掛けをお願いします。 
 

７月の行事から  

 

＜実用英語技能検定合格者＞ 

［ ３  級 ］中村 健心・大石 柚那 
［ ４  級 ］川本 将生・實  愛佳 
勇村 杏樹 

［ ５  級 ］田中 雄大・町田柚莉奈 
渡邉 るあ・郷  春菜・本田 愛紗 

＜県 図 画 作 品 町 審 査 会＞ 

［ 特  選 ］北澤 粋平 
［ 入  選 ］  勝  俊斗・郷  健太 
戸田 彩香・平田 孝成・明和 愛音 
藤 結衣奈・北澤 勘太・副島あんり 
田中  空・吉見 愛沙 

＜新体力テストＡ判定者＞ 

屋島 輝星・明和  響・副島かりん 
實  愛莉・窪田結芽乃・原  友香 
河島 悠奈・迫田樹梨奈・川本 彩嘉 
戸田 彩香・中村 健心・中  幸也 
当山 結菜・郷  春菜・大野 千帆 
實  愛佳・寺本 歌乃・本田 愛紗 
嶺  千洋・倉野 一希・北澤 勘太 
副島あんり・郷  真奈・田中  空 
大野 華帆・河島 莉子・実岡 美咲 
渡邉 るあ・大石 柚那・町田柚莉奈 

おめでとう！ 

 

 お知らせ  

100ｍコ－ス 

学校裏「駐車場」 

岬建設様に体育館横グラウン

ドを，樺山工業様に校舎裏の駐

車場の整備を依頼し，土入れ・

整地をしていただきました。 

素晴らしい状態となりました

ありがとうございました。 

高等学校説明会 学級弁論大会 

保護司会あいさつ運動 薬物乱用防止教室 

 

。 


