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成長の証～駅伝大会を終えて～ 

 校 長  高瀬 茂  

懸命に走る姿は美しい！12 月 13 日（火）は天候にも恵まれ，
絶好のコンディションの中，第一回校内駅伝大会が開催されま
した。体育の授業，ワンダフルタイム・放課後の練習などを乗
り越え，クラスメートの声援を走るパワーに変えて，懸命に走
る姿に保護者や地域の方々からも自然に声援と拍手が起こりま
した。優勝した２年生（男女共優勝）は，名実ともに学校の核
としての活躍を示してくれましたし，個人を制した１年生の嶺
千洋くん，大石柚那さんは，練習時から積極的に先頭を走って
全体のレベルを上げてくれました。このような後輩たちの成長
は，３年生が真っ先にクラスで円陣を組んで士気を高めたり，
より大きな声援で大会を盛り上げたり，受験体制にシフトチェ
ンジしている中，長距離走が苦手な生徒もガンガン突っ込んで

走る姿を見せることで，後輩の頑張りにも繋がったと思います。上の写真は，学校全体で一体感が生まれ，
力走する最終ランナーの時悠真くんを出迎える素晴らしい光景です。団体の部は学年対抗男女別に参加者の
平均タイムで競うため，最後まで順位が分からない状況がありましたので，真剣そのもの。大成功の予感
は，11 月９日（水）のワンダフルタイムにもありました。初めての試走で男女ともに積極的にチャレンジ
する姿があったからです。昨年度までは見られなかった光景でした。 
また，11 月６日（日）には，３年振りに伊仙町政施行 60 周年記念大会として町内駅伝競走大会が実施さ

れました。本校の生徒及び卒業生，職員がそれぞれのチームで出場し，健闘
しました（犬田布・阿権・糸木名・伊仙）。優勝は伊仙，犬田布が３位に入
賞しました。そして，12 月４日（日）に龍郷町で行われた日本復帰記念第
63 回大島地区駅伝競走大会に伊仙町代表選手として大石柚那さんが出場し
ています。成長期である中学生は，心肺機能の発達が著しい時期であり，長
距離走のトレーニング効果がとても高いと言われていますし，苦しいことや
苦手なことにも逃げずにチャレンジすることで克己心（自分の欲望に負け
ず，自らを鼓舞しながら目標達成に挑む力）が育っていきます。今回の経験
をこれからの学校生活や将来に生かしてほしいと思います。 
さて，来年の干支は卯（う）です。ウサギのようにピョンピョンっと飛

躍する年にしていきたいですね。新年が明けると，３年生は１月 11 日実
力テスト，21 日の樟南第二高校入試を皮切りに，私立高校入試が始まり
ます。受験は団体戦と言われます。さらに学級の雰囲気を大切にして前へ前
へ進んでほしいと願っています。１・２年生は１月 17・18 日鹿児島学習
定着度調査があります。１年次３教科で県平均を上回り，他の２教科も県平均とほぼ同じ結果を出した
２年生。今年度はさらに上を目指し，全教科で県平均を超えることを目標としましょう！昨年の体力ア
ップ！チャレンジかごしま県ベスト８，駅伝大会男女共優勝，学習への取組が上向いてきた２年生なら
できる。１年生は，入学後のＮＲＴ偏差値 52 ですので，理解力は抜群です。ただし，授業で理解して
いても時がたつと大分忘れますので，定着するまで復習することが大切です（記憶の定着化，長期記憶
化）。繰り返すことで脳を刺激して確かな記憶につながります。しっかり準備をしていきましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

キャッチフレーズ  飛翔の教育 
「天かけて大きく羽ばたき，躍動してほしい」 
HP アドレス http://www.t2.toku-vision.com/~inuchu/ 

本校生徒の１２月第一週の家庭学習平均時間は，８９分でした。（SMS 週間より） 

※ 家庭学習の習慣化として６０・９０運動の実践（中学生は９０分をめやすとする） 

  
「情報教育講演会」 「学校保健委員会」 

 

12 月の活動から  

 「避難訓練（火災）」 



 
 

１日 （日 ）  元日  

４日 （水 ）  仕事始め  

７日 （土 ）  
女子バレ－ボ－ル（選抜選手）強化合
宿～８日 （国分 ）  

 ９日 （月 ）  成人の日  

１０日 （火 ）  
始業式，大掃除，学活    ※５限授業  
飛翔 WEEK～16 日  

１１日 （水 ）  
生徒集会，ワンダフルタイム  
３年生実力テスト         水曜 DAY 

１３日 （金 ）  
３年生進路学習，給食指導  
ALT 来校  

１４日 （土 ）  
＜土曜授業＞  
鹿児島高専推薦入試  
自衛隊工科学校入試  

１５日 （日 ）  クリ－ン作戦  

１６日 （月 ）  
ふれあいタイム（メッセ－ジ作成）  
私立高校推薦入試      ※５限授業  

１７日 （火 ）  
鹿児島学習定着度調査（１日目 ）  
インドネシアの中学生との交流会発表練習  

１８日 （水 ）  
ワンダフルタイム         水曜 DAY 
鹿児島学習定着度調査（２日目 ）  

１９日 （木 ）  犬田布中学校入学説明会  

２３日 （月 ）  樟南第二高校入試  

２４日 （火 ）  性に関する指導，移動図書館  

２５日 （水 ）  
生徒集会，学級専門部会，水曜 DAY 
鹿児島実業高校入試  

２６日 （木 ）  副担任道徳の日  

２７日 （金 ）  

１年生修学旅行準備（総合 ）  
２年生職場体験学習準備（総合 ）  
生徒会専門部会・代議員会  
ＡＬＴ来校  

３０日 （月 ）  
テスト計画作成（学活 ）    ※５限授業  
インドネシアの中学生との交流会発表練習  

３１日 （火 ）  インドネシアの中学生との交流会  

１月の行事予定  

＜実用英語技能検定合格者＞  

［  ３   級  ］川本 彩嘉，實  愛莉 
［  ４   級  ］郷  優絆，渡邉 るあ 
［  ４   級  ］町田柚莉奈，田中 雄大 
［  ５   級  ］寺本 歌乃，藤  結衣奈 

＜県中学生空手道新人大会＞  

［組 手 の 部］２位 田中  空 
［形 の 部］３位 田中  空 

おめでとうございます！  

 精一杯の走りに感動！  
素晴らしい走りと学級の絆でした。  

【男子の部】   ・  【女子の部】  

【優  勝】２年Ａ組    ・   ２年Ａ組  

＜  区  間（個人）賞  ＞  
【男子の部】   ・  【女子の部】  

 （1000ｍ）     （  800ｍ  ）  
【１  位】嶺   千洋【１  位】大石  柚那  

【２  位】中村  健心【２  位】当山  結菜  

【３  位】田中  雄大【３  位】副島あんり  

【４  位】水本   煌【３  位】河島  莉子  

【５  位】時   悠真【５  位】大野  千帆  

【６  位】北澤  勘太【６  位】郷    真奈  

【７  位】勝   俊斗【７  位】𠮷見  愛紗  

【７  位】廣畑  遥己【８  位】田中   空  

【９  位】屋島  輝星【９  位】實   愛莉  

【10 位】勝   祥悟【10 位】河島  悠奈  

【10 位】勝   祥悟【10 位】寺本  歌乃  
 

 

第１回校内駅伝大会～結果

～  
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「第１回校内駅伝大会」 


