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この一冊に、ありがとう！ 

 校 長  高瀬 茂  

人生 80 年から 90 年の時代に突入しようとしている現代において（平均寿命は男性 81 歳，女性 87 歳），
豊かな人生を送るためには，健康な体力（行動する体力・病気から身を守る防衛体力）に加えて知的体力も
養ってほしいと思います。知的体力とは，考える力（思考力・判断力・表現力等）を意味しています。一日
の生活において学習すること以外の余暇の時間に，読書をしたり，音楽を聴いたり，休日に映画を見たりす
るなど，様々な文化活動に触れることで創造力が養われ，気分転換にもなります。このような情操は，感受
性が豊かな子どものうちに行うことが大切だと言われています。コロナ禍の巣ごもりで，電子書籍を読んで
いる人も増えており，県内でも公立図書館（鹿児島市・薩摩川内市・鹿屋市）による電子書籍の貸し出しも
広がっているようです。電子書籍の活用は，私自身も読書行動のひとつとして併用していますが，秋の夜長
には本を手にとってゆったりとした時間を過ごしてみるのもいいのではないでしょうか。 

 
 

通話やメールだけでなく写真撮影，動画・音楽の再生，調べもの，キャッシュレス決済･･･。インタ
ーネットが普及した時代では，手元にスマートフォンがあればさまざまなことが手軽にできるが，一方
でスマホ依存による弊害も指摘されている。文化庁がこのほど発表した 2021 年度の国語に関する世論
調査によると，パソコンやスマホなどの情報機器の普及が言葉や言葉遣いなどにもたらす影響について
尋ねたところ，９割の人が「影響を受ける」と考え，うち約９割が「漢字を手で正確に書く力が衰え
る」と回答していた。 
昭和大学の研究チームは今年，スマホ（電子書籍）より紙の方が内容を記憶しやすく読解力が高まる

とみられるとする研究結果を発表しました。スマホの読書は，深い呼吸の抑圧と脳の過活動が作用し読
解力低下につながる可能性があるとしている。（10.27 付け南海日日新聞コラム「南海天地より抜粋」） 

 
 
私の大好きな本である野球魂を熱くする名言集「ことだま」を見返しています。野球が教えてくれた人生

で大切なこと。その一文を紹介します。元メジャーリーグ野球選手の上原浩治さん（ＮＨＫスポーツニュー
スの解説者）のことばです。 

 
「ドンマイ：ｄｏｎ’ｔ ｍｉｎｄ（気にしないでください）」 
  
 ここで一本というときに凡打してチャンスを潰した日。 
自分の失策で得点を許してしまった日。 
抑えなければいけない場面で打たれ，逆転負けを喫した日。 
「失敗は，『経験』というかけがえのない財産をくれる」と， 
上原浩治は言う。 
しかし，失敗をいつまでも引きずってはならない，とも。 
悪いイメージを払拭できずにいると， 
失敗を恐れてますますいい結果が遠ざかる。 
「ニュー・デー！ ニュー・デー！」と明るく励まされた。 
「また次の日，がんばればいいじゃないか」と。 
メジャーリーガーでさえ，仲間が苦しんでいるときこそ， 
合い言葉のようにそう声をかけるのだ。 
 

私自身も中学校から野球を始めましたので，「ドンマイ！ ドンマイ！」は耳馴染みがあって， 
このことばに今でも励まされています。何かにチャレンジしたときに，すべてが成功というわけ 
にはいきません。失敗したり，ミスをしたり，勝負に負けることもあります。そんなときに， 
「ドンマイ！ ドンマイ！ 気にし過ぎないでください。切り替えて次に向かって歩んでください！」
と自分に声をかけてくれる魔法のことばなのです。 
 

 
 
 
 
 

キャッチフレーズ  飛翔の教育 
「天かけて大きく羽ばたき，躍動してほしい」 
HP アドレス http://www.t2.toku-vision.com/~inuchu/ 

本校生徒の１１月第一週の家庭学習平均時間は，８９分でした。（SMS 週間より） 

※ 家庭学習の習慣化として６０・９０運動の実践（中学生は９０分をめやすとする） 



 

１日 （木 ）  職員会議           ※５限授業  

２日 （金 ）  自己評価・進路学習・ＡＬＴ来校  

５日 （月 ）  職員会議           ※５限授業  

 ６日 （火 ）  情報教育講演会（講師 :戸髙  成人   氏）  

７日 （水 ）  
全校朝会・進路学習   ※５限授業  
水曜ＤＡＹ  

８日 （木 ）  
研究授業（１年生 ）     ※変則校時  
キノコにじいろクラブ来校  

９日 （金 ）  
学校保健委員会・校内駅伝大会  
学校評議員会  

１０日 （土 ）  ＜土曜授業＞  

１２日 （月 ）  
職員研修           ※５限授業  
冬休み関係（学活 ）  

１３日 （火 ）  予備日：校内駅伝大会  

１４日 （水 ）  
生徒集会・水曜ＤＡＹ  
ワンダフルタイム（学級専門部会）  

１５日 （木 ）  移動図書館  

１６日 （金 ）  
生徒会専門部会・体議員会  
ＳＣ来校 ・ＡＬＴ来校※Ｂ校時掃除カット  

１８日 （日 ）  クリ－ン作戦  

１９日 （月 ）  ※５限授業  

２１日 （水 ）  全校朝会・水曜ＤＡＹ  

２２日 （木 ）  ※５限授業  

２３日 （金 ）  
終業式 ・大掃除・地域生徒会  

※午前授業  

２４日 （土 ）  カンコ－カップ（男女バレ－：笠利町）  

２５日 （日 ）      県選抜トレセン（サッカ－：南 さつま市 ）  

２６日 （月 ）   

２８日 （水 ）  仕事納め  

12 月の行事予定  

 テ－マ学習の「島唄班」  
で，講師としてお招きし  
た，泉  憲秀  先生より，  
本の寄贈をしていただき  
ました。学校図書として  
有効に利用させていただ  
きます。  

「カッチン」  

(弟の )いずみたかひろさん作  

ありがとうございました！ 
11 月５日（土）に犬田布中学校第 30

回卒業生還暦同窓会の式典が本校体育館で

行われました。その式の中で「母校の後輩

へ」と記された記念品（10 万円）を寄贈

していただきました。先輩方の暖かいお気

持ちに感謝しつつ，大切に活用させていた

だきます。 
 

還暦同窓会の皆様より  

ありがとうございます！  

白熱した試合が展開されました。  

～  大会結果  ～  
＜野  球  部＞  ４位  

＜男子バレ－ボ－ル部＞  ２位  

＜女子バレ－ボ－ル部＞  ３位  

＜卓  球  部＞（個人）  

松田   允  さん  ８位  

田中  佳奈  さん  ２位  

 
 

徳之島中学校総合体育大会新人戦  

 

 

11 月の活動から  

「ジャガイモ種切り」 

 

 

テ－マ学習「発表会」 

 

 

「１日体験学習」 

 

 

 

 

 


