
部活動心得 

伊仙町立犬田布中学校 

 

（目標）  部活動を通じて，体力・技術の向上，習得を図り，健康・安全に注意し，社会性を培い，望ましい人間関

係を育成する。 

 

（心得）  上記目標を達成するために次の心得を設ける。 

 

 １． 原則として，水曜日と土曜日，日曜日のいずれかは練習を中止とする。土・日のどちらも練習した場合は平日

の練習を１日休む。朝練は大会等が近い場合や，練習の必要性が生じた場合には、職員会議の承認を得て行う。 

（７：０５～７：３５）また，地域の行事等の参加についてはそれを優先するものとする。 

 

 ２． 部員の自主的参加態度を育成し，特にキャプテン，副キャプテンの指導・育成に留意する。 

 

 ３． 短時間に効率的な練習ができるように計画を持って練習する。 

 

 ４． 部活動は顧問の指導のもとで行う。やむを得ず指導につけない場合には，部活動係の先生に申し出，早めに終

わり事故のないようにする。 

 

 ５． 練習終了時刻を厳守する。下校時刻（校門を出る時間）は次のとおりとし，下校時刻の１５分前には練習を終

了する。 

月 部活動生徒下校時刻 

４月 

５月～７月 

９月 

10 月 

11 月～12 月 

１～２月 

３月 

１８時３０分 

１８時４５分 

１８時３０分 

１８時００分 

１７時３０分 

１８時００分 

１８時３０分 

   ※11月の徳之島地区新人総体までは１８：００を下校時刻とする。 

※10 月~２月の大会２週前は、保護者の送迎の確認・職員会議の了承を得て 30 分間の延長練習ができる。 

 

 ６． 練習前後の準備や後始末をしっかりし，清掃整地（雑巾がけ，トンボがけ）や戸締りをしっかりする。部

室の整理整頓に心掛ける。 

 

 ７． 用具の取り扱いや管理などをしっかりし，次の練習に支障をきたさないように点検もする。また学校の

用具を使用する場合には体育科の許可を得ること。 

 

 ８． 練習や大会への参加は決められた服装で参加し、練習や大会に不必要なものは持ってこないこと。 

     

 ９． 校内定期テストの時，中間テストは 3日前から，期末テストは 7日前から練習を中止する。 

 

10． 大会参加については，職員会議，学校長の承諾を得て参加する。 

 

11． 長期休業中の練習については，事前に練習計画を立てて，学校長，担任，保護者に届ける。 

 

12． 犬中の生徒としてふさわしくない行為をした場合は，職員会議で検討し，顧問，顧問会の判断で練習への

参加および大会等への出場に制限が加えられることもある。 

    ・ 校内のルールに反した場合…顧問の判断・指導 

    ・ 社会的ルールに反した場合…顧問会の判断・指導 

 

13． 三年間やり遂げることが最も大切なことである。部の変更や退部する際は，担任とよく相談した上で顧問

の了解のもとに行うこと。 

 

14． 年度始めに入部願いを提出する。 

 

15． 退部時は，退部届を提出する。 

 

 



 

16． 部活動の種類と顧問 

部活動名 顧  問 

野球部 坂 元  ・  高 瀬 

卓球部   森  ・  下 野   

男子バレーボール部 前 田  ・  山 口 

女子バレーボール部 松 澤  ・  澤  ・小 倉 

サッカー部 脇之薗  ・  上 野 

   

   

17． 入部までの手続き 

 １年生 ２・３年生 

入部届配布 ４月 ７日（水） ４月 ７日（水） 

入部届提出締め切り ５月 ６日（木） ４月１２日（月） 

見学・体験入部期間 ４月７日（水）～ ５月６日（木）  

     ※１年生の体験入部期間において，顧問がいるときに限り，体験的な練習をさせる場合がある。 

※体験入部期間に大会がある場合は，職員会議で検討し，学校長の承諾を得て参加する。 

 

 

18． その他の確認 

(1) 教育振興費（長子のみ 年間１５００円 徴収）より支出するもの 

① 徳・大中体連会費（徳之島 １００円 大島 ３００円） 

② 大島中体連出場旅費 一人５００円補助 

③ 各部活動費 一人１２００円補助 

④ 県・九州・全国大会出場旅費（中体連主催） 補助有り 

 

 

(2) 島外大会出場規定 

    ① 大島地区中体連大会のシード権を得る大会 

   ② 招待試合 

    ③ 県大会（協会主催・年２回） 

    ④ 練習試合・合宿は授業に支障のない範囲で行う。 


