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心技体の調和と支援力 

 校 長  高瀬 茂  

 開会式直前のまとまった雨で心配されましたが，予定したプログラムを滞りなく無事に終了することがで
きました。スローガン「一致団結～栄光に向かって駆け上がれ～」を実現し，四七名の生徒全員で作り上げ
た最高の体育祭。新型コロナウイルス感染防止対策をと
りながら，午前開催となりましたが，生徒の真剣なまな
ざしや全力を出し切る姿に感動しました。出場種目は最
大で 10 種目，競技をしながら役員の仕事など，生徒にと
って出番の多い犬田布中ならではの体育祭でした。大縄
跳び（エイトマン）では，１位３年生 316 回、２位２年
生 300 回、３位１年生 250 回といずれもクラス新記録を
達成しました。これは体力技術の向上，協力する心の成
長の証です。また，夏休みから練習を重ねてきた応援団
演舞，集団演技のソーラン節には，時間を費やした分，達成感を感じた生徒が多かったようです。３年生の
リーダーシップが大いに発揮されました。体育祭を通して経験したこと，学んだこと，やり遂げたことを自
信にしてほしいと思います。そして，これからも様々な活動に積極的に挑み，クラスのチームワークを大切
にしながら，学校生活がより豊かなものになることを期待しています。 
 早朝よりお越しの来賓のみなさま，保護者や地域のみなさまには，お忙しい中，本校の第 73 回体育祭にあ
たたかい御声援並びに多大な御協力とお心遣いをいただき，感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 ９月 17 日付けの南海日日新聞のコラム“南海天地”に以下のような記事が掲
載されていましたので紹介します。 
「何事も心技体の調和と支援力が大切－。テニスの全米オープン女子シングル

スでの大坂なおみさんの活躍をみて，そう認識した。大坂さんは人種差別への抗
議のため，警官の暴力などで死亡した黒人の名前を記したマスクを着けて出場し
た。用意したマスクは７枚で決勝までの試合分。その姿勢が劣勢でも心が折れな
い精神力を高め，優勝を引き寄せたのではないか。逆サイドに振られる苦しい体
勢でも，全身のバネを生かして強打してポイントを奪うプレーも光った。それら
を可能にする体幹や可動域，技術のアップに貢献した一人が，６月に加わったフ
ィジカルトレーナーのスペシャリスト、元世界１位のマリア・シャラポアさんも

支えた中村豊さんで，大坂さんはテレビ局のインタビューに対し『中村トレーナーはいつも私にベストを求
め，厳しく指導してくれる。それが大事。』と話している」 
 大坂さんは，厳しく指導してくれるコーチを受け入れています。このように周囲の支援（人の助け）を，
自分の成長につなげることが大切であると教えています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

暑かった夏も，ふと気づけば秋の雰囲気が 
ちらほら。朝夕涼しくなり，陽の暮れるのも 
だいぶ早くなってきました。 
 学校は，体育祭が終わり，「学習の秋」「文   
化の秋」へと移っていきます。８日(木)･９日 
(金)は，中間テストです。確実な力「実力」が身につくよ
うに授業中の集中力を高め，家庭学習の充実を図り，学
習習慣を確立していってほしいものです。 
 また，文化祭に向けて，舞台発表や展示作品の練習・
準備もがんばってほしいと思います。 

（芙蓉の花） 

秋 到 来 ありがとうございました 

７月，伊仙町商工スタンプ会（佐藤隆志会
長）様から教育助成金として，町内の小中学
校それぞれ一万円の金券を寄贈していただ
きました。学校教育の充実のために使わせて
いただきます。 
また今月，ＪＡ共済連鹿児島様から固形石

鹸を寄贈していただきました。今後も手洗い
の励行に努めていきたいと思います。  

 
誠にありがとうございました。 

犬田布中キャッチフレーズ 飛翔の教育 
「心地よいあいさつ」「輝く瞳」「自立」 
HP アドレス http://www.t2.toku-vision.com/~inuchu/ 

本校生徒の９月第一週の家庭学習平均時間は，８４分でした。（SMS 週間より） 

 １・２年生で 30 分未満の生徒がかなり増えています。学習する習慣を戻しましょう。 

※ 家庭学習の習慣化として６０・９０運動の実践（中学生は９０分をめやすとする） 



 
  

「一致団結～栄光に向かって駆け上がれ～」  

開会式前の雨，何とか開会式に間に合い ,その後繰り広げられた 100ｍ走，大綱引き，ソ

ーラン節，ボール入れ，全員リレー，応援合戦，部活動紹介，大縄跳び（エイトマン），

ウギカティ，色別対抗リレー。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

充実した１日になりました。ありが

とうございました。  

～２日（金 )  教育相談，英語暗唱  

２日 (金 )  英語検定  

５日 （月 ）～  
徒歩通学週間，自立を目指して週間  
テスト前部活動停止（～８日）  

８日 (木 ) 中間テスト１日目，身体測定  
９日 (金 ) 中間テスト２日目  
11 日 (日 ) 第２回家庭教育学級  
13 日 (火 ) 第２回ＰＴＡ役員会  

15 日 (木 ) 
大島地区駅伝競走大会  
スクールカウンセラー来校  

17 日 (土 ) 徳之島中体連新人総体 (サッカー ) 
18 日 (日 ) 町クリーン作戦  
23 日 (金 ) 漢字検定  
30 日 (金 ) 文化祭  

令和２年度 犬田布中学校 第 73 回 体育祭 ９月 13 日（日） 

 10 月の主な行事予定  


