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反省のすすめ 

校 長  高瀬 茂  

 人は生まれながらにして利己的であると言われます。赤ちゃんはお腹がすいたとか，おむつが汚れ
て嫌だということを，ところ構わず夜中でも泣いて親に伝えます。これは生きていくために神様が与
えてくれた己を守ろうとする心，すなわち利己的で欲望に満ちた心を持っているからです。だから，
何も手入れをしないでそのまま放っておけば，人の心は必ず利己的で強欲なものに満ち満ちてしまう
のです。そういう訳で，生活ノートに反省を書いたり，学期末に自己評価を実施するのは大変大事な
ことなのです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

サッカーの元日本代表本田圭佑選手が「夢ノート」という日記を作り，練習メニューとその反省点
を書き，成長につなげたことは有名な話です。常に謙虚な姿勢で自分の欠点を直し，自らを高め，よ
り良い方向へ向けていくためにも，「反省」は欠かせないものです。つまり，反省して行動が変われ
ば習慣が変わることになります。習慣が変われば運命が変わり，ラッキーなことが多くなります。そ
して，運命が変われば人生が変わることにつながっていくのです。反省のある毎日を送っていきまし
ょう。 

 

  

 

 

 

 

犬田布中キャッチフレーズ 飛翔の教育 
「心地よいあいさつ」「輝く瞳」「自立」 
HP アドレス http://www.t2.toku-vision.com/~inuchu/ 

〈今学期の反省と次の学期への抱負〉 

 ○１年生 

・授業の受け方 10か条の内容について反省。（忘れ

物があった 集中できなかった 私語があった 手

遊びがあった） 

・中学生としてのマナーが守られていなかった。 

 ○２年生 

・今学期できなかったことを改善したい。 

・将来の目標を決め，授業に集中できるようにした 

い。 

 ○３年生 

  ・家庭学習時間が少なかったので，机に向かう時間

を増やしたい。 

  ・実力テストなどの対策もしっかりしていきたい。 

  ・授業内容で分からなかったところは，先生に理解

できるまで聞きたい。 

  ・２学期はたくさんの行事があるので，みんなと協

力して頑張りたい。 

１年生 ２年生 ３年生 全校生徒

１
将来の夢や目標を決め、実現のために努力しています
か。

3.0 2.5 3.2 2.8

２

授業の受け方10カ条（学習用具の準備・決められた服
装・２分前入室・あいさつ・分かりやすい発表・授業
の真剣さ）は、きちんと守れていますか。

2.8 2.6 3.1 2.8

３
授業で分からないことがあったら調べたり質問したり
していますか。

3.1 2.9 3.0 3.0

４ 家庭学習をする習慣が、身に付いていますか。 2.6 2.5 2.5 2.6

５
先生や友だちに気持ちの良いあいさつができています
か。

3.5 3.0 3.4 3.3

６
困っている人がいたら手助けをするなど、いじめをせ
ず、思いやりのある行動をとっていますか。

3.2 3.3 3.1 3.2

７
先生や地域の方々に、丁寧な言葉（敬語）で話をして
いますか。

3.2 3.5 3.4 3.3

８
学級の係活動や生徒会活動（専門部活動など）に積極
的に取り組んでいますか。

3.2 3.2 3.2 3.2

９
学校のきまりや集団生活のルールをしっかり守ってい
ますか。

3.3 3.2 3.5 3.3

１０
給食時間は、12:50までに着席し、準備・マナーなど
しっかりできていますか。

3.4 3.5 3.2 3.3

１１
清掃時間は、役割を果たし、時間いっぱい取り組んで
いますか。

3.4 3.4 3.7 3.6

１２

学習と部活動の両立を目指して努力していますか。※
部活動に入っていない場合〈体力づくり（体育の授
業・昼休み・自主的な活動（外部クラブなど）〉

3.1 3.1 3.3 3.1

１３
登校・下校時刻を守り、交通ルールやマナーをしっか
り守れていますか。

3.5 3.3 3.7 3.5

１４
中学生らしい身なりで生活していますか（髪型や服装
を整えている）。

3.5 3.4 3.5 3.5

１５
公共物を大切に使っていますか（机・椅子・トイレ・
各教室など）。

3.8 3.7 3.8 3.8
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安全に 健康で 有意義な 夏休みを 

本日で１学期を終了し，子どもたちは長い夏休みに入ります。コロナ禍の中はありましたが，三密を避ける配

慮をしながら学校教育活動等を行ってまいりました。保護者の皆様の御協力ありがとうございました。 

 さて，夏休みの生活については，それぞれの御家庭で計画を立てられることと思いますが，ぜひ，子どもさん

には，この長い休みを有意義に過ごしてほしいと思います。夏休みは，時間にも余裕がありますので，かねて学

校ではできない自然や社会の中での体験や活動を多く経験させることも考えていただきたいと思います。また，

夏休みは体力・健康増進のいい機会でもあります。治療すべき所は早く治療して，健康でたくましい体をつくっ

てほしいものです。もちろん，夏休み課題をはじめ学習面にもしっかりと取り組み，苦手な部分の克服や，得意

なことの伸長のために，学習時間を確保できるよう見守り，声掛けをお願いします。 

 

 

 



  

７月２２日(水) 夏休み巡回指導① 

  ２３日(木) 

海の日 

徳之島メモリアルマッチ 2020 

（サッカー，女子バレー） 

  ２４日(金) 

スポーツの日 

徳之島メモリアルマッチ 2020 

（女子バレー） 

  ２５日(土) 
徳之島メモリアルマッチ 2020 

（卓球） 

  ３０日(木) 徳之島高校体験入学 

３１日(金) 出校日 

８月 １日(土) 神村学園高等部体験入学 

３日(月) 夏休み巡回指導② 

１２日(水) 

～１４日(金) 

学校閉庁日 

２１日(金) 出校日 

２２日(土) 樟南第二高校体験入学 

２４日(月) 夏休み巡回指導③ 

２４日(月) 

～２８日(金) 
体育祭応援練習 

２７日(木) 鹿児島城西高校体験入学 

２９日(土) ＰＴＡ親子ふれあい奉仕作業 

３０日(日) （同上）予備日 

９月 １日(火) 始業式 

２日(水) 
1･2 年夏課題テスト， 

3 年実力テスト 1 日目 

３日(木) 
1･2 年夏課題テスト， 

3 年実力テスト 2 日目 

９日(水) 体育祭予行 

１３日(日) 第 73 回体育祭 

２８日(月)～ 教育相談週間 

２９日(火) 生徒会役員選挙 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校保健委員会          高校説明会       町教育委員会学校訪問 

本校生徒の７月第一週の家庭学習平均時間は，９３分でした。（SMS週間より） 

※ 家庭学習の習慣化として６０・９０運動の実践（中学生は９０分をめやすとする） 

夏休み中・９月の主な行事予定 保護者の皆様へ（お願い）  

１ 新型コロナウイルス感染防止に伴うお願い 

  夏休み期間中，生徒及び同居する家族や

親戚等がやむを得ず地区外に渡航する場

合，もしくは既に地区外にいて帰島する場

合は，学校への連絡をお願いします。 

 

２ PTA親子ふれあい奉仕作業への御協力を 

  ８月２９日(土)の午前８時からＰＴＡ主

催による親子ふれあい作業が行われます。

御協力よろしくお願いします。詳しくは， 

 案内プリントをご覧ください。 

 

３ ゴルフボール提供のお願い 

  体育祭で，今年度よりボール入れを実施

することになりました。つきましては，御

家庭に不要なゴルフボールがありましたら 

 学校へ御提供ください。傷あり・汚れあり

で構いません。 

 

４ インターネット機器には，必ずフィルタ

リングを設定してください。 

  インターネット，ＳＮＳを介した犯罪被

害，トラブルが急増しています。 

  青少年が使用するスマートフォンを契約

する場合は，原則として，その端末自体に

フィルタリングを設定して使えるようにす

ることと法律で規定されています。また， 

 また，保護者はフィルタリングの利用等に

より，青少年が有害情報を閲覧・視聴 する

ことがないように努めなければならないと

県青少年保護条例で規定されます。 
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感謝      今年度も，伊仙町商工スタンプ会  
     様（佐藤隆志会長）から教育助成と
して，町内の小・中学校にそれぞれ一万円分の
商品券を贈呈していただきました。学校教育活
動充実のために活用させていただきます。 
 誠にありがとうございました。 

おめでとう！頑張りました！！ 体力証A判定  
   

１年 ～ 副島 かりん，實 愛莉，河島 悠奈， 
窪田 結芽乃，原 友香，川本 彩嘉  

２年 ～ 窪田 乃愛，田中 結子，松岡 天真，牧本 優亜依 
３年 ～ 原 愛香 


