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御家庭では，子どもにどんなルールを課していますか。
巧守の要ＭＦで，フリーキックの名手としても有名な，サッカー元日本代表の鹿児島県出

身の遠藤保仁選手。国際公式試合のＡマッチ出場数最多記録保持者である保仁選手をはじめ
遠藤三兄弟を育てた両親は，家庭で最低限の三つのルールだけを課したそうです。
①あいさつ，②玄関の靴並べ，③食事後の自らの食器を台所にもっていくこと。約束を３

つに限定したのは，いくつもやらせたら，結局一つも徹底できないということになりかねな
いので，基本的なことに集中させ，確実に身に付けさせたかったという訳です。
さて，もうすぐしたら長い夏休みが始まります。夏休みこそ親と子，家族の一員としての

我が子について，親子共々考える絶好の機会です。親として，家族として，我が子に何を期
待し，何をさせなければならないか。家族の一員として，我が子は何ができて，何をすべき
なのか，どうあるべきなのかなど，じっくり話し合ってほしいです。そして欲張らず，まず
一つからでよいですので具体的な行動に移してみてください。
その時，配慮してほしいことは「信頼」と「忍耐」です。みなさんもご存じのとおり，最

初から親の気に入るようには子どもは動きません。我慢して，少しの進歩でも見逃さず，認
め，褒め，励ましてください。子どもはきっと体験を通して成長するはずです。
親の期待が大きすぎたり，親が手や口を出しすぎたりして我慢が足りないと，自立できな

い人間になります。子どもを信じ，まずさせてみることから始めてください。子どもがよい
ことをしたら心から褒め，悪いことをしたらきちんと注意し叱るなど，当たり前のしつけを
親として心がけてほしいと思います。
「親」であることを自覚し，また楽しみ，親自身の成長のチャンスで

あると考え，この夏休みを大切にしてください。まさに，「子育ては，
親育て」です。

６月１３日（月）に福島謙心さんと桜さんのお別れ会が開かれました。日曜参観でできな
かった，親子チャレンジパークの種目である，魚釣りゲーや空き缶積みゲーム，ボーリング
等を時間いっぱい楽しみました。最後にみんなで書いた寄せ書きをプレゼントし，エールを
送り２人の出発を見届けました。
≪桜さんからのメッセージ≫『一番楽しかったのは，みんなで昼休みに遊んだ（みんあそ）
です。滋賀県に行っても，ま
た必ず帰ってくるので，それ
まで元気でがんばってくださ
い。わたしも頑張ります。』
遠く離れていても，心はつ

ながっている子どもたちです。
再会が楽しみです。

阿権青鳩
「信頼」と「忍耐」の夏休みに
．．．．．．．．．．．．．．

けんしんさんとさくらさんとのお別れ会
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．

６月１０日（金）の保健集会では，「歯と口の健康月間」にちなんだ「クイズ王決定戦」
が行われました。クイズ王の４人中２人は，なんと低学年でした。保健・給食委員会の子供
たちが，この時間のために，準備・練習したのがよく伝わってきました。歯を大切にするの
は全身の健康維持のため，人生100年時代ですので，歯を大切にするのは長生きにもつなが
ります。自分の健康は，自分で守っていきたいものです。 （足の指もチェック）

暑い日の水泳学習は最高。毎回子ど
もたちは，とても楽しみにしています。
今年は，カナダから父親の実家のある
徳之島に帰省中のハニカさんが，特別
講師として水泳指導をしていただきま
した。自分の目標に精いっぱいに挑戦
する姿は，美しいです。自分の命を守
る水泳学習，一生懸命に頑張って目標を達成して欲しいです。

７月２３日（土）に実施予定の『六月灯』 １日(金) 授業参観（学校保健委員会）
に向けて，「グワァグワァティングワァ」の 学級ＰＴＡ
歌や踊り，阿権に関するクイズの準備等の練 ４日(月) 島っ子ガイド
習が始まっています。どんな盛り上がりを見 ６日(水) 委員会活動，避難訓練
せてくれるか，乞う御期待！！ ９日(土) 土曜授業（阿権タイム等）

１７日(日) クリーン作戦（美ら海）
２０日(水) 終業式
２１日(木) 夏季休業～８月３１日
２３日(土) 阿権神社六月灯

１日(月) 出校日
１９日(金) 出校日
２１日(日) 校区奉仕作業

【昨年の六月灯での発表】

水泳学習は最高！

歯と口の健康月間
．．．．．．．．

六月灯に向けて！ ７月行事予定

８月行事予定




